
 
  

Der CVJM heißt im englischsprachigen 
Raum YMCA (Young Men´s Christian 
Association). In Südafrika ist der 
YMCA eine christliche Jugend-
entwicklungsorganisation, die jungen 
Menschen die Möglichkeit bietet, sich 
auf eine positive Weise in der 
Gesellschaft zu integrieren. Der YMCA 
ist in 21 Gemeinden in Südafrika 
vertreten und führt Programme in den 
Bereichen Lebenskompetenzen, HIV/ 
AIDS-Aufklärung/ -Pflege, Jugend- 
gerichtsbarkeit & Rehabilitation, 
Studentenwohnheime, spirituelles 
Wachstum, Trauma- Beratung, 
politische Bildung, IT & grundlegende 
PC- Kenntnisse durch Schulungen, 
Kunst- und Kulturprogramme durch. 
 
 
Seit 2004 ist der Einfluss des Cape 
Flats YMCA auf die lokale 
Gemeinschaft erheblich. Im Jahr 2008 
konnte der YMCA Cape Flats 65.929 
Kinder, Jugendliche und andere 
Mitglieder der Gemeinschaft 
erreichen. 
 

Mehr Informationen zum YMCA 
CapeFlats findest Du unter: 
www.capeflatsymca.co.za 
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Jede Spende hilft und kommt an! 

 

 

Spendenprojekt zu 

Gunsten des  

YMCA CapeFlats 

 

Der CVJM in 
Südafrika 

Hilfe, 
die ankommt! 



 

Im Herbst 2018 besuchte ich als Teil 
einer Delegation des CVJM 
Landesverbandes Hannover eine CVJM 
Ortsgruppe am Stadtrand von Kapstadt/ 
Südafrika. Dabei handelte es sich um 
den YMCA CapeFlats.  
 
Der YMCA CapeFlats engagiert sich in 
verschiedenen sozialen Projekten. 
Unter anderem führt er eine Speisung in 
den Armenvierteln (Townships) durch, 
um die Bevölkerung zu unterstützen. 
 
Im Rahmen unserer Reise durften wir an 
einer solchen Speisung teilhaben. Eine 
ehrenamtliche Mitarbeiterin des YMCA 
CapeFlats, Maggie, hatte zuvor einen 
großen Topf mit einem Nudelgericht 
gekocht.  
 
Aus dem Kofferraum ihres Autos heraus 
verteilte sie das Essen an die Bewohner 
des Townships, welche schon 
sehnsüchtig darauf gewartet hatten. 
Nachdem alle Dorfbewohner versorgt 
waren, zeigte uns  Maggie das 
Township.  
 
Dort leben 120 Menschen in einfachen 
Behausungen, aus Blechplatten und 
Holzbrettern zusammengezimmert.  
 
Auf die Frage, was die Dorfbewohner zu 
essen bekommen, wenn sie nicht für sie 
koche, antwortete sie mir: „Nichts.“ 
 
  

Worum geht es? 

Die Speisung eines Dorfes mit 120 
Bewohnern kostet jeweils rund 60 €. 
Der YMCA CapeFlats kann sich 
dieses finanziell nur einmal in der 
Woche leisten. 
 
Wenn Du einmal ehrlich zu Dir selbst 
bist, sind 60 € schnell ausgegeben.  
Für ein tolles Essen zu zweit, für 
einen Kinobesuch mit Popcorn und 
Getränken, für einen Besuch im 
Freizeitpark… 

 
Bist Du bereit, auch darauf zu 
verzichten, um anderen Menschen 
etwas Gutes zu tun? 
 
Gemeinsam können wir es schaffen, 
den YMCA Cape Flats zu 
unterstützen, damit sie mehr als 
einmal in der Woche die Menschen 
in den Townships versorgen können!  
 
Durch den persönlichen Kontakt 
zum YMCA CapeFlats können wir 
gewährleisten, dass wirklich jeder 
Euro den Dorfbewohnern zu Gute 
kommt und nicht irgendwo anders 
ausgegeben wird! 

 
 

Wie läuft es ab? Die Motivation 

Der Vorstand des CVJM 
Hermannsburg hat sich bereit 
erklärt, die Schirmherrschaft für 
dieses Spendenprojekt im CVJM in 
Norddeutschland zu übernehmen.  
 
Es handelt sich um ein 
Gemeinschaftsprojekt des CVJM 
Hermannsburg, des CVJM 
Landesverbandes Hannover und des 
YMCA CapeFlats. 
 
Die zweckgebundenen Spenden 
werden vom CVJM Hermannsburg 
gesammelt und dann direkt, ohne 
Abzüge, an den YMCA CapeFlats 
weitergegeben. 
 
Hierbei wird das Vereinskapital des 
CVJM Hermannsburg nicht belastet. 
 
Über die Spenden kann der CVJM 
Hermannsburg bei Bedarf 
Spendenquittungen ausstellen. 
 
Für Rückfragen steht die 
Geschäftsstelle des CVJM 
Hermannsburg gerne zur Verfügung: 
 

CVJM Hermannsburg e.V. 
- Geschäftsstelle – 

St. Pauli Fischmarkt 3 
20359 Hamburg 

Kontakt@cvjmhermannsburg.de 


